
令和5年　給食回数　全21回（3～４年生：20回　6年生：１９回） 十四山西部小学校

おもにからだをつくる おもにからだのちょうしをととのえる おもにエネルギーの

もとになるもの（あかいろ） もとになるもの（みどりいろ） もとになるもの（きいろ）

ぎゅうにゅう こめ

ぎんがみやき（さけ） ぎんがみやき（だいこん） ぎんがみやき（でんぷん・さとう）

ハム きゅうり じゃがいも　さとう　ごまあぶら

とりにく　やきどうふ にんじん　はくさい　えのきたけ　ねぎ かくふ　あぶら　さとう

ぎゅうにゅう　パン（ふんにゅう） パン（こむぎこ・さとう・あぶら）　あぶら　さとう

ウインナー にんじん　たまねぎ　だいこん　キャベツ シェルマカロニ　じゃがいも

まぐろあぶらづけ（まぐろ）　だいず
ごぼう　ほうれんそう　ひよこまめ　あおえんどうまめ
あかいんげんまめ

マヨネーズ（あぶら）　まぐろあぶらづけ（あぶら）

ぎゅうにゅう こめ

ホキ パセリ マヨネーズ（あぶら）　パンこ

キャベツ　きゅうり ごまあぶら　ごま

たまご　たこボール（たこ・たらすりみ）　とうふ にんじん　えのきたけ　みつば でんぷん

とうにゅうデザート（とうにゅう） とうにゅうデザート（さとう・みずあめ・あぶら）

わかめ　ぎゅうにゅう こめ

つくね（とりにく・とりレバー） つくね（たまねぎ） つくね（パンこ・でんぷん・さとう・あぶら）

かにふうかまぼこ（すりみ） キャベツ　こまつな　とうもろこし ドレッシング（あぶら）

あつあげ　まめみそ　しろみそ　とうにゅう にんじん　たまねぎ　だいこん　しめじ　ねぎ

ぎゅうにゅう こめ

コロッケ（えだまめ・たまねぎ）
コロッケ（じゃがいも・さとう・あぶら・パンこ・こむぎこ
・でんぷん）　あぶら

ひじき　まぐろあぶらづけ（まぐろ） れんこん　とうもろこし　さやいんげん まぐろあぶらづけ（あぶら）　さとう　あぶら

ぶたにく　あぶらあげ にんじん　ごぼう　えのきたけ　たけのこ　みつば

みかんジュース　みかん ゼリーのもと（さとう）　さとう

ぎゅうにゅう しらたまうどん（こむぎこ）

とりにく　かまぼこ　あぶらあげ　まめみそ　しろみそ にんじん　たまねぎ　ねぎ さとう　でんぷん

まぐろあぶらづけ（まぐろ） きりぼしだいこん　とうもろこし　こまつな ねりごま　さとう

とうにゅう　たまご ブルーベリー　ジャム（ブルーベリー）
ケーキミックス（こむぎこ・さとう）　さとう　バター
あぶら　ジャム（さとう）

ぎゅうにゅう こめ

ぶたにく にんにく　もやし　ピーマン　ねぎ　レモンかじゅう あぶら　でんぷん　ごまあぶら

とりにく にんじん　だいこん　ほししいたけ　チンゲンさい トック　でんぷん

ぎゅうにゅう　ホイップクリーム（にゅう）
ココアプリンのもと（さとう）
ホイップクリーム（さとう・あぶら）

ぎゅうにゅう こめ

はるまき（ぶたにく） はるまき（キャベツ・にら・にんじん・もやし・エリンギ）
はるまき（こむぎこ・でんぷん・さとう・みずあめ
・ごまあぶら・あぶら）　あぶら

ぶたにく　うずらたまご　えび　いか はくさい　にんじん　たまねぎ　たけのこ　きくらげ あぶら　さとう　でんぷん

ハム キャベツ　きゅうり はるさめ　ごま　さとう　ごまあぶら

ぎゅうにゅう こめ

もみじやき（あかうお・しろみそ） もみじやき（たまねぎ・にんじん） もみじやき（さとう・ごまあぶら）

ぶたにく　あつあげ　はんぺん しょうが　にんじん　だいこん　たけのこ　さやいんげん さとう　でんぷん

キャベツ　きゅうり　あかしそこ

ゼリー（ぶどう） ゼリー（さとう）

ぎゅうにゅう こめ

まぐろあぶらづけ（まぐろ）　いりたまご（たまご） しょうが
まぐろあぶらづけ（あぶら）　さとう
いりたまご（さとう・あぶら）

ハム キャベツ　きゅうり マカロニ　マヨネーズ（あぶら）　さとう

ぶたにく　とうふ　あぶらあげ　まめみそ にんじん　だいこん　ねぎ じゃがいも

ぎゅうにゅう　パン（ふんにゅう） パン（こむぎこ・さとう・あぶら）

ミンチカツ（ぎゅうにく・ぶたにく） ミンチカツ（キャベツ・たまねぎ）
ミンチカツ（でんぷん・さとう・こむぎこ・パンこ
・あぶら）　あぶら

ベーコン　とうにゅう たまねぎ　かぼちゃ　マッシュルーム　パセリ バター　こむぎこ

かにふうかまぼこ（すりみ） きゅうり　とうもろこし ごま　さとう　ごまあぶら

ぎゅうにゅう こめ

ちくわ　あおのり てんぷらこ　こむぎこ　あぶら

こうやどうふ　とりにく　たまご にんじん　たまねぎ　しめじ　さやえんどう さとう

ぶたにく ごぼう　れんこん　さやいんげん ごまあぶら　さとう

ぎゅうにゅう こめ　むぎ

ぶたにく にんにく　たまねぎ　にんじん じゃがいも　あぶら　カレールウ（こむぎこ・あぶら）

まぐろあぶらづけ（まぐろ） だいこん　とうもろこし　こまつな まぐろあぶらづけ（あぶら）　さとう　ごまあぶら

ヨーグルト みかん　もも　アロエ さとう

ぎゅうにゅう こめ

おとうふはんぺん（とうふ・すりみ・ひじき）
まめみそ

おとうふはんぺん（キャベツ・たまねぎ・にんじん・ほうれんそ
う）　　　　　　　　　ねぎ

おとうふはんぺん（でんぷん・さとう・あぶら）
さとう　でんぷん

とりにく　ちくわ にんじん　だいこん　みつば さといも　でんぷん

のり はくさい　ほうれんそう さとう

かき

ぎゅうにゅう こめ

とりにく　たまご　かまぼこ ほししいたけ　ほうれんそう

①チキンカツ（とりにく）
②いかフライ（いか）

①チキンカツ（こむぎこ・パンこ・でんぷん・あぶら）
②いかフライ（こむぎこ・パンこ・でんぷん）　あぶら

まぐろあぶらづけ（まぐろ）　こなかつお にんじん　みずな　キャベツ まぐろあぶらづけ（あぶら）　さとう

ぎゅうにゅう ちゅうかめん

ぶたにく
にんにく　にんじん　たまねぎ　きくらげ　たけのこ
はくさい　チンゲンさい

ごまあぶら　でんぷん　オイスターソース

ささみ　くきわかめ もやし　きゅうり　とうもろこし ねりごま　さとう

とうにゅう
ホットケーキミックス（こむぎこ・さとう）
さとう　さつまいも

ぎゅうにゅう こめ

うめに（いわし） うめに（あかしそ・しょうが・ばいにく） うめに（さとう・でんぷん）

ぶたにく にんじん　たまねぎ　グリンピース じゃがいも　あぶら　さとう

きゅうり　キャベツ　たくあんづけ ごま

オレンジ

ぎゅうにゅう こめ

ハンバーグ（ぶたにく・とりにく） ハンバーグ（おおば・たまねぎ）
ハンバーグ（パンこ・でんぷん・さとう）
さとう　でんぷん

ベーコン たまねぎ　パセリ じゃがいも　あぶら

とうふ　あぶらあげ　わかめ　しろみそ にんじん　ごぼう　しめじ　ねぎ

ゼリー（ようなし） ゼリー（さとう）

ぎゅうにゅう　とりにく　あぶらあげ しめじ こめ　くり　あぶら　さとう

まぐろ　だいず しょうが でんぷん　あぶら　さとう

かたかまぼこ（すりみ）
かぼちゃだんご（かぼちゃ・いんげんまめ）　にんじん
だいこん　みつば

かぼちゃだんご（じゃがいも・さとう・でんぷん）
さといも

ぎゅうにゅう もも ゼリーのもと（さとう）

ぎゅうにゅう こめ

ぎょうざ（ぶたにく） ぎょうざ（キャベツ・たまねぎ・にら・にんにく）
ぎょうざ（こむぎこ・パンこ・でんぷん・さとう
・ラード）　あぶら

とうふ　ぶたにく　ぶたレバー　まめみそ にんにく　しょうが　にんじん　たまねぎ　ねぎ あぶら　さとう　でんぷん　ごまあぶら

チンゲンさい　もやし さとう　ごまあぶら　ごま

ぎゅうにゅう こめ

ぶたにく
しょうが　たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　しめじ　まい
たけ　　　　　　　　　グリンピース　トマトジュース

あぶら　ハヤシルウ（こむぎこ・あぶら）
ドミグラスソース（こむぎこ・あぶら）

まぐろあぶらづけ（まぐろ）　ひじき キャベツ　とうもろこし　こまつな
まぐろあぶらづけ（あぶら）　さとう
ドレッシング（あぶら・ごま）

かぼちゃ さとう　バター  パイきじ（こむぎこ・あぶら・さとう）

※献立は都合により変更する場合があります。

（今月の平均栄養価） エネルギー619kcal、たんぱく質17.1%、脂質28.4%　※小学校中学年を基準としています。

きのこいりハヤシライス

ひじきサラダ

てづくりパンプキンパイ

31 火

ごはん　ぎゅうにゅう
「 Halloween献立

こんだて

」

あげぎょうざ

マーボーどうふ

チンゲンさいのナムル

30 月

ごはん　ぎゅうにゅう

まぐろとだいずのマリナラソースあえ

おつきみじる

おかしなめだまやき

27 金

くりいりごもくごはん　ぎゅうにゅう
「十三夜
じゅうさんや

献立
こんだて

」

おおばいりハンバーグのてりやきソース

ジャーマンポテト

しろみそしる

ひとくちゼリー（ようなし）

26 木

ごはん　ぎゅうにゅう

いわしのうめに

にくじゃが

たくあんあえ

オレンジ

25 水

ごはん　ぎゅうにゅう

サンマーメンのつゆ

くきわかめのちゅうかサラダ

てづくりいしがきだんご

24 火

ちゅうかめん　ぎゅうにゅう
郷土料理献立
きょうどりょうりこんだて

『神奈川
かながわ

県
けん

』

ちゃわんむし

セレクト
〔①チキンカツ・②いかフライ〕

ツナとみずなのあえもの

23 月

ごはん　ぎゅうにゅう

おとうふはんぺんのねぎみそかけ

さといものとりそぼろわん

いそあえ

かき

20 金

ごはん　ぎゅうにゅう
『愛
あい

・地産
ちさん

給食
きゅうしょく

』

ポークカレー

だいこんサラダ

フルーツヨーグルト

19 木

むぎごはん　ぎゅうにゅう

ちくわのいそべあげ

こうやどうふのたまごとじ

こんさいきんぴら

18 水

ごはん　ぎゅうにゅう 「おはし
チャレンジデー」

キャベツいりミンチカツ

パンプキンポタージュ

マンナンサラダ

17 火

クロスロールパン　ぎゅうにゅう 6年生なし

にしょくどんぶりのぐ
〔ツナそぼろ・いりたまご〕

マカロニサラダ

ぶたじる

16 月

ごはん　ぎゅうにゅう 6年生なし

あかうおのもみじやき

ぶたにくとだいこんのにもの

キャベツのあかしそあえ

ぶどうゼリー

13 金

ごはん　ぎゅうにゅう

はるまき

はっぽうさい

はるさめサラダ

12 木

ごはん　ぎゅうにゅう

ねぎしおぶたどん

トックスープ

てづくりココアプリン

11 水

ごはん　ぎゅうにゅう ３・4年生なし

みそにこみふううどんのつゆ

きりぼしだいこんサラダ

てづくりブルーベリーマフィン

10 火

しらたまうどん　ぎゅうにゅう

9 月 　　　　　　ス　　　　ポ　　　　ー　　　　ツ　　　　の　　　　日
ひ

えだまめコロッケ

ひじきのいために

さわにわん

てづくりみかんゼリー

6 金

ごはん　ぎゅうにゅう 給食試食会

つくね

キャベツとコーンのサラダ

ほねぶとみそしる

5 木

わかめごはん　ぎゅうにゅう

しろみざかなのパンこやき

やさいのかおりづけ

たこしんじょいりかきたまじる

とうにゅうデザート

4 水

ごはん　ぎゅうにゅう

じゃがいものさっぱりサラダ

ひきずり

3 火

シナモンあげパン　ぎゅうにゅう

ポトフ

ごぼうとまめのサラダ

　　　　　  がつ きゅうしょく こんだてひょう

１０月給食献立表

こんだてめい びこう

2 月

ごはん　ぎゅうにゅう 　　『おさかな
　　チャレンジデー』さけのぎんがみやき

こんげつのやさい

「さといも」

『ほうれんそう』

こんげつの

おさかな

「さけ」

「つまむ」
こうやどうふやきんぴら

のやさいを、じょうずに

つまみましょう。


