
 

 

 

 

 

だんだんと秋
あき

が深
ふか

まってきました。１０月
がつ

は暑
あつ

さがやわらいで、１年
ねん

の中
なか

でも過
す

ごしやすい気候
き こ う

ですが、

日中
にっちゅう

と朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

管理
か ん り

には注意
ち ゅ う い

が必要
ひつよう

です。食事
し ょ く じ

からしっかり栄養
え い よ う

をとって、元気
げ ん き

な体
からだ

を

つくりましょう。 

 

みなさんは、「食品
しょくひん

ロス」という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？近年
きんねん

では、コロナウイルスの影響
えいきょう

により、飲食店
いんしょくてん

や

宿泊
しゅくはく

施設
し せ つ

などで食
た

べずに捨
す

てられる食品
しょくひん

がたくさん出
で

て、大きな問題
もんだい

になりました。最近
さいきん

、ニュースなどでよ

く耳
みみ

にするようになった「食品
しょくひん

ロス」の問題
もんだい

について、一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみましょう。 
 

食品
しょくひん

ロスとは？ 
売
う

れ残
のこ

りや食
た

べ残
のこ

し、期
き

限
げん

切
ぎ

れ食
しょく

品
ひん

など、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられている食品
しょくひん

のこと。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 

十四山西部小学校 

 

食
た

べ物
もの

の「いのち」をそまつにしないため 地球
ちきゅう

環境
かんきょう

を守
まも

っていくため 

食
た

べ物
もの

も、いのちがある生
い

き物
もの

です。そして、食
た

べ物
もの

には作
つく

ってくれた人
ひと

の思
おも

いや努力
どり ょ く

が込
こ

めら

れています。食
た

べ物
もの

をむだにしないことで、命
いのち

を

大切
たいせつ

に対
たい

する気持
き も

ちと、作
つく

ってくれた人
ひと

への感
かん

謝
しゃ

の心
こころ

を表
あらわ

すことができます。 

    

食
た

べ物
もの

を作
つく

ったり運
はこ

んだりするために、たくさん

の水
みず

やエネルギーが使
つか

われています。さらに、食
た

べ

残
のこ

しのごみの処
し ょ

理
り

にも多
おお

くのエネルギーが使
つか

わ

れ、地
ち

球
きゅう

環
かん

境
きょう

に大
おお

きな負
ふ

担
たん

となります。食品
しょくひん

ロスを

へらすことは、むだなごみをへらし、地球
ちきゅう

環境
かんきょう

を守
まも

ることにつながります。 
   

約
やく

２７９万
まん

トン 約
やく

２４４万
まん

トン 

なぜ、食品
しょくひん

ロスをへらさないといけないの？ 

日本
に ほ ん

の１年間
ねんかん

の食品
しょくひん

ロスは、どれくらいあるの？ 
日本
に ほ ん

の食品
しょくひん

ロスは１年間
ねんかん

で約
やく

５２３万
まん

トン（令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

推計値
す い け い ち

）。食品
しょくひん

メーカーや飲食店
いんしょくてん

などからは約
やく

２７９万
まん

トン、

一般
いっぱん

家庭
か て い

からは約
やく

２４４万
まん

トンが発生
はっせい

しています。これは、1

人
り

あたり毎
まい

日
にち

お茶
ちゃ

わん 1杯
はい

分
ぶん

のご飯
はん

を捨
す

てているのと同
おな

じ

量
りょう

になります。日本
に ほ ん

は多
おお

くの食
た

べ物
もの

を輸
ゆ

入
にゅう

していますが、そ

の一方
いっぽう

で、大
たい

量
りょう

の食
た

べ物
もの

を捨
す

てているのです。 

食品
しょくひん

メーカー 

などの食品
しょくひん

ロス 

家庭
か て い

の 

食品
しょくひん

ロス 

がつ 



１０月
がつ

１０日
と お か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。 

目
め

の健康
けん こ う

に関
かか

わる栄養素
え い よ う そ

として「ビタミンA
エー

」があります。不足
ふ そ く

すると、暗
く ら

いところで物
もの

が見
み

えにくくなることや、ドライアイ、視力
し り ょ く

低下
て い か

の原因
げんいん

となります。タブレット等
など

を活用
かつよう

することが増
ふ

えた現
げん

代
だい

に、意識
い し き

してとりたい栄養素
え い よ う そ

の一
ひと

つです。 

ビタミンA
エー

は油
あぶら

に溶
と

けやすいビタミンなので、油
あぶら

と一緒
い っ し ょ

に調理
ち ょ う り

すると吸収率
きゅうしゅうりつ

が高
たか

まります。 

にんじん ほうれんそう 

１０月
がつ

３１日
にち

はハロウィンです。ハロウィンはヨーロッパが発祥
はっしょう

のお祭
まつ

りで、

秋
あき

の収穫
しゅうかく

を祝
いわ

い、悪
わる

い霊
れい

を追
お

い出
だ

します。この日
ひ

には「ジャック・オ・ランタ

ン」という、かぼちゃの中
なか

をくり抜
ぬ

いて顔
かお

を作
つ く

った飾
かざ

り物
もの

を家
いえ

の軒下
のきした

に置
お

きま

す。給食
きゅうしょく

ではハロウィンにちなみ、パンプキンパイを給食
きゅうしょく

に出
だ

します。給食室
きゅうしょくしつ

手作
て づ く

りです。お楽
たの

しみに！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～食
しょく

ではぐくむ 

ゆたかな心
こころ

～ 

 「食
た

べること」は、わたしたちが成長
せいちょう

したり、活動
かつどう

したり、健康
けんこう

を保
たも

ったりする上
うえ

で欠
か

かせない大
たい

切
せつ

なことです。食品
しょくひん

にはそれぞれ、含
ふく

まれている栄養素
えいようそ

や体内
たいない

での働
はたら

きが違
ちが

う

ため、いろいろな食
しょく

品
ひん

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べるようにしましょう。 

 食品
しょくひん

は「おもにエネルギーのもとになる食品
しょくひん

」、

「おもに体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

」、「おもに体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえるもとになる食品
しょくひん

」の３つに分
わ

け

ることができます。それぞれのグループの食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせることで、栄養
えいよう

のバランスがよくなります。 

かぼちゃ 

ビタミン Aが多
おお

い食
た

べ物
もの

 

レバー 

目
め

の健康
けんこう

にビタミン Aを！ 

Happy
ハ ッ ピ ー

 Halloween
ハ ロ ウ ィ ン

 


