
令和5年度　給食回数　全19回 十四山西部小学校

おもにからだをつくる おもにからだのちょうしをととのえる おもにエネルギーの

もとになるもの（あかいろ） もとになるもの（みどりいろ） もとになるもの（きいろ）

ぎゅうにゅう こめ

ぶたにく　まめみそ
にんにく　しょうが　キャベツ　たまねぎ　たけのこ
ピーマン　あかピーマン

あぶら　さとう　でんぷん　ごまあぶら

えび　もずく にんじん　だいこん　こまつな でんぷん　ごまあぶら

パイナップル　もも　みかん　りんご しらたまだんご（もちごめ・でんぷん）　さとう

ぎゅうにゅう こめ 　「おはし

つくね（とりにく・とりレバー） つくね（たまねぎ） つくね（ごま・パンこ・でんぷん・あぶら・ラード・さとう） 　 チャレンジデー」

ひじき　ベーコン さやいんげん さつまいも　あぶら　さとう

とりにく　かまぼこ　あつあげ とうがん　にんじん　しめじ　むきえだまめ でんぷん

ぎゅうにゅう やとみのしんまい

しょうがに（いわし） しょうがに（しょうが） しょうがに（さとう・でんぷん）

キャベツ　きゅうり　あかしそこ

とりにく　とうふ　あぶらあげ にんじん　だいこん　ねぎ さといも　でんぷん

なし

ぎゅうにゅう だいこんのは こめ

フライ（とりにくささみ） フライ（おおば・うめぼし） フライ（こむぎこ・パンこ）　あぶら

ほうれんそう　はくさい　れんこん　きくのはな さとう

ぶたにく　とうふ　まめみそ　しろみそ にんじん　なす　えのきたけ　みつば

ぎゅうにゅう ナン（こむぎこ）

とりひきにく
しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん　かぼちゃ　ズッキーニ
オクラ　ひよこまめ

あぶら　カレールウ（こむぎこ・あぶら）

ウインナー キャベツ　とうもろこし あぶら

ぎゅうにゅう もも ゼリーのもと（さとう）

ぎゅうにゅう こめ

さんま だいこん でんぷん　あぶら　さとう

ぶたにく　はんぺん にんじん　たまねぎ　さやいんげん じゃがいも　さとう

キャベツ　きゅうり ごまあぶら　ごま

ぎゅうにゅう ソフトめん（こむぎこ）

ぶたひきにく　だいず にんにく　たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　グリンピース あぶら　さとう　でんぷん

まぐろあぶらづけ（まぐろ）　チーズ キャベツ　きゅうり まぐろあぶらづけ（あぶら）　ドレッシング（あぶら）

ゼリー（ぶどうかじゅう・マスカットかじゅう・みかんかじゅう）
パイナップル　もも　レモンかじゅう

ゼリー（さとう）　さとう

ぎゅうにゅう こめ

とりにく しょうが でんぷん　さつまいも　あぶら　さとう

こまつな　もやし　にんじん さとう

あつあげ　わかめ　まめみそ　しろみそ　とうにゅう だいこん　しめじ　ごぼう　ねぎ

ぎゅうにゅう こめ

ぶたにく
にんにく　しょうが　にんじん　たまねぎ　にら
キムチ（はくさい・たまねぎ・にんじん・りんご・にんにく）

あぶら　さとう　ごまあぶら

チキンボール（とりにく）
チキンボール（たまねぎ）　キャベツ　たけのこ　きくらげ
チンゲンさい

チキンボール（でんぷん・さとう）　はるさめ

ぎゅうにゅう プリンのもと（さとう）

ぎゅうにゅう こめ

いかスティック（いか）　あおのり いかスティック（しょうが） いかスティック（でんぷん）　てんぷらこ　あぶら

こおりどうふ　とりにく　ちくわ　たまご にんじん　たまねぎ　ごぼう　さやいんげん さとう

キャベツ　たくあんづけ ごま

ぎゅうにゅう　パン（ふんにゅう） パン（こむぎこ・さとう・あぶら）

フランクフルトソーセージ キャベツ さとう　でんぷん　あぶら

ベーコン にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　とうもろこし　ほうれんそう アルファベットマカロニ

とうにゅう　なまクリーム（にゅう） さつまいもペースト　さとう　なまクリーム

ぎゅうにゅう こめ

ぎょうざ（ぶたにく） ぎょうざ（キャベツ・たまねぎ・にら・にんにく）
ぎょうざ（こむぎこ・パンこ・でんぷん・さとう・ラード）
あぶら

ぶたにく たまねぎ　たけのこ　ピーマン　あかピーマン　しょうが　にんにく
あぶら　さとう　かきあぶら　ごまあぶら
でんぷん

とりにく　うずらたまご
シーフードミックス（えび・いか）

にんじん　はくさい　きくらげ　チンゲンさい あぶら　でんぷん

ぎゅうにゅう こめ

ぶたにく　だいず
たまねぎ　にんじん　マッシュルーム　さやいんげん　トマトジュース
あかいんげんまめ　あおえんどうまめ　ひよこまめ

ハヤシルウ（こむぎこ・あぶら）　あぶら

ハム（とりにく） きゅうり じゃがいも　さとう　ごまあぶら

レモンかじゅう　パイナップル　りんご　もも　みかん さとう

ぎゅうにゅう こめ

とりにく しょうが　にんにく でんぷん　あぶら

かにふうかまぼこ（すりみ） とうもろこし　ごぼう　きゅうり ドレッシング（あぶら・ごま）

さけ　とうふ　まめみそ　しろみそ にんじん　たまねぎ　だいこん　ねぎ じゃがいも

みかん

ぎゅうにゅう こめ

えびしゅうまい（えび・すりみ） えびしゅうまい（たまねぎ・にんじん）
えびしゅうまい（でんぷん・パンこ・こむぎこ・ラード
・さとう）

とうふ　ぶたにく　ぶたレバー　まめみそ にんにく　しょうが　にんじん　たまねぎ　ねぎ あぶら　さとう　でんぷん　ごまあぶら

チンゲンさい　もやし さとう　ごまあぶら　ごま

ゼリー（アセロラかじゅう） ゼリー（さとう）

ぎゅうにゅう しらたまうどん（こむぎこ）

ぶたにく　かまぼこ　あぶらあげ にんじん　たまねぎ　しめじ　ねぎ さとう　でんぷん　カレールウ（こむぎこ・あぶら）

まぐろあぶらづけ（まぐろ）　かつおぶし みずな　キャベツ さとう　ごま

たまご　とうにゅう　バター（にゅう）
ホットケーキのもと（こむぎこ）　くろざとう　バター
あぶら　さつまいも

ぎゅうにゅう あかしそこ こめ

さば しょうが　ねぎ ごま

ハム（とりにく） キャベツ　きゅうり マカロニ　マヨネーズ（あぶら）　さとう

たまご　かまぼこ　とうふ にんじん　たまねぎ　みつば でんぷん

ぎゅうにゅう こめ

コロッケ（とりにく） コロッケ（さといも・さとう・こむぎこ・パンこ）　あぶら

ぶたにく　くきわかめ にんじん　ごぼう　とうもろこし ごまあぶら　さとう

うずらたまご　とうふ　あぶらあげ　かまぼこ（すりみ） えのきたけ　はくさい　こまつな　かまぼこ（かぼちゃ） かまぼこ（でんぷん・さとう）

ゼリー（かんてん） ゼリー（みかんかじゅう・ブルーベリーかじゅう） ゼリー（さとう）

ぎゅうにゅう こめ

まぐろ しょうが　むきえだまめ でんぷん　あぶら　さとう

のり はくさい　ほうれんそう さとう

あつあげ　しろみそ にんじん　だいこん　しめじ　みずな はなふ（こむぎこ）　さといも

①ヨーグルト（にゅう） ①ヨーグルト（みかん）　②ゼリー（ぶどうかじゅう） ①ヨーグルト（さとう）　②ゼリー（さとう）

（今月の平均栄養価） エネルギー625kcal、たんぱく質16.8%、脂質28.1%　※小学校中学年を基準としています。 ※献立は都合により変更する場合があります。
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　　  がつ きゅうしょく こんだてひょう

９月給食献立表

こんだてめい びこう

4 月

ごはん　ぎゅうにゅう

ホイコーロー

5 火

ごはん　ぎゅうにゅう

しろごまつくね

ひじきのいために

とうがんじる

もずくスープ

フルーツしらたま

ほねまでたべられる！いわしのしょうがに

あかしそあえ

よしのじる

なし

6 水

やとみのしんまいごはん　ぎゅうにゅう 新米
しんまい

給食
きゅうしょく

ささみ おおば ばいにくフライ

きっかあえ

なすいりみそしる

7 木

なめし　ぎゅうにゅう 『重陽
ちょうよう

の節句
せっく

献立
こんだて

』

なつやさいのキーマカレー

キャベツのコンソメに

おかしなめだまやき

8 金

ナン　ぎゅうにゅう

さんまのみぞれがけ

にくじゃが

やさいのかおりづけ

11 月

ごはん　ぎゅうにゅう 『おさかな
チャレンジデー』

ミートソース

ツナとチーズのサラダ

カラフルゼリーポンチ

12 火

ソフトめん　ぎゅうにゅう

とりにくとさつまいものあまからがらめ

こまつなのおひたし

ほねぶとみそしる

13 水

ごはん　ぎゅうにゅう ４・５年生給食なし

ぶたキムチいため

ちゅうかスープ

てづくりプリン

14 木

ごはん　ぎゅうにゅう ４・５年生給食なし

いかスティックのいそべあげ

こうやどうふのたまごとじ

たくあんあえ

15 金

ごはん　ぎゅうにゅう

19 火

サンドイッチロールパン　ぎゅうにゅう

18 月 　　　　　　敬
け い

　　　　　　　老
ろ う

　　　　　　　の　　　　　　　日
ひ

セルフドック【フランクフルトとキャベツソテー】

やさいスープ

おさつクリーム

あげぎょうざのあまず

チンジャオロース

はっぽうたん

20 水

ごはん　ぎゅうにゅう  愛
あい

・地産
ち さ ん

給食
きゅうしょく

ハヤシライス

じゃがいものさっぱりサラダ

てづくりフルーツゼリー

21 木

ごはん　ぎゅうにゅう

とりにくのからあげ

コーンとごぼうのサラダ

いしかりじる

れいとうみかん

22 金

ごはん　ぎゅうにゅう 郷土
きょうど

料理
りょうり

献立
こんだて

「北海道
ほっかいどう

」

えびしゅうまい

マーボーどうふ

チンゲンさいのナムル

ひとくちアセロラゼリー

25 月

ごはん　ぎゅうにゅう

カレーうどんのつゆ

ツナとみずなのあえもの

てづくりこくとうむしパン

26 火

しらたまうどん　ぎゅうにゅう

さばのこうみやき

マカロニサラダ

かきたまじる

27 水

ゆかりごはん　ぎゅうにゅう

さといもコロッケ

くきわかめのきんぴら

おつきみじる

おつきみデザート（ゼリー）

28 木

ごはん　ぎゅうにゅう 十五夜献立
じゅうごや　こんだて

まぐろのマリナラソースあえ

いそかあえ

きょうふうしろみそしる

セレクトデザート
(①れいとうヨーグルト・②ぶどうゼリー）

29 金

ごはん　ぎゅうにゅう セレクト給食
きゅうしょく

「つまむ」
ひじきのいためにを

はしでつまんでたべ

ましょう。

こんげつのやさい

「にんにく」

『ピーマン』

こんげつの

おさかな

「さんま」

いちにちはやい「じゅうご

やこんだて」です。

ことしの「じゅうごや」は、

９月２９日（金）です。

いちにちはやい「ちょうよ

うのせっくこんだて」です。

「ちょうようのせっく」は、

９月９日（土）です。

ことし、やとみしで

とれた「しんまい」を

いただきました。

「いしかりじる」

しょくじのまえには、せっけんで

てをあらいましょう！

はしをただしく

もってつかおう！


