
 

ほけんだより 
 

 

 

 

 

 

 

・換気
か ん き

 

・手洗
て あ ら

い 

・うがい 

の３つに特
とく

に

気
き

を付
つ

けて、

過
す

ごしていき

ましょう。 

空気
く う き

も 気持
き も

ちも  

換気
か ん き

でリフレッシュ！！ 

 

十四山
じゅうしやま

西部
せ い ぶ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ けん し つ

 

  

１０月
がつ

２７日
にち

号
ごう

 

 

保
健

ほ

け

ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

姿
勢

し

せ

い

を
正 た

だ

し
く
し
よ
う 

安
全

あ
ん
ぜ
ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

け
が
を
防 ふ

せ

ご
う 

＜１１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ
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１１／ ７（火
か

） 持久走前
じきゅうそうまえ

健康
けんこう

診断
しんだん

 １・２・３・４年
ねん

 

１１／ ８（水
すい

） いい歯
は
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ひ

 

１１／ ９（木
もく

） 持久走前
じきゅうそうまえ
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 ５・６年
ねん

  

１１／１６（木
もく

） 歯
は

の指導
し ど う

 全学年
ぜんがくねん

 

インフルエンザに要注意
ようちゅうい

！！ 
 気温

き お ん

の寒暖差
かんだんさ

が見
み

られるようになった１０月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

より、本
ほん

校
こう

でもインフルエンザにかかる人
ひと

が見受
み う

けられるようになっ

てきました。今週
こんしゅう

は学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

となった学年
がくねん

もあり、まだまだ

油断
ゆ だ ん

ができない状 況
じょうきょう

です。 

 教室
きょうしつ

で、換気
か ん き

・うがい・手
て

洗
あら

いをすすんで行
おこな

い、感染症
かんせんしょう

の

予防
よ ぼ う

をしていきましょう。 

歯
は

の指導
し ど う

では、十四山
じゅうしやま

歯科
し か

の小出
こ い で

先生
せんせい

より学年
がくねん

にそった歯
は

のみがき方
かた

についてお話
はなし

があります。 

かんき      かた 



 

保護者のみなさまへ  インフルエンザは出席停止のあつかいです！！ 

インフルエンザにかかった場合は、必ず学校へご連絡ください。  

インフルエンザの出席停止期間の基準は、 

「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで」です。 

【インフルエンザによる出席停止の期間の例】 

例：発症後２日目に解熱した場合 

水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日 月曜日 火曜日  

発 症 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 
出 席 

可 能 

 

 
 解 熱 １日目 ２日目  

 

 

ただし、医師が感染のおそれがないと認めた場合には、出席可能です。 

インフルエンザの出席停止期間に気を付けてください。 
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よ

よ
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