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十四山
じゅうしやま

西部
せ い ぶ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ けん し つ

 

 

１１月
がつ

３０日
にち

号
ごう

 

 
保
健

ほ

け

ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

冬 ふ
ゆ

を
健
康

け
ん
こ
う

に
過 す

ご
そ
う 

安
全

あ
ん
ぜ
ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

安
全

あ
ん
ぜ
ん

な
廊
下

ろ

う

か

歩
行

ほ

こ

う

を
し
よ
う 

持久走
じきゅうそう

練習
れんしゅう

が始
はじ

まっています！！ 

練習
れんしゅう

当日
とうじつ

は、持久走
じきゅうそう

健康
けんこう

観察
かんさつ

カードによって、健康
けんこう

状態
じょうたい

を確認
かくにん

します。 

カード忘
わす

れ、保護者
ほ ご し ゃ

の押印
おういん

忘
わす

れのないように、十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けましょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

の押印
おういん

や記
き

入
にゅう

に不備
ふ び

があった場合
ば あ い

は、持久走
じきゅうそう

練習
れんしゅう

・記録会
きろくかい

に参加
さ ん か

することはできません。

登校前
とうこうまえ

の体調
たいちょう

の確認
かくにん

、カードの記入
きにゅう

をしっかりして、持久走
じきゅうそう

練習
れんしゅう

・記録会
きろくかい

に参加
さ ん か

しましょう。  

 元気
げ ん き

に冬休
ふ ゆ や す

みを迎
む か

えましょう！ 

 インフルエンザ、咽頭
いんとう

結膜
けつまく

熱
ねつ

など様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

して

います。あと冬休
ふゆやす

みまで３週間
しゅうかん

。体調
たいちょう

管理
か ん り

に十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けて、

素敵
す て き

な冬休
ふゆやす

みを迎
むか

えましょう。 

ウイルスから体
からだ

を守
まも

る 

３つの技
わ ざ

 

・手洗
て あ ら

いアタック 

・マスクガード 

・換気
か ん き

ハリケーン  

が大切
たいせつ

です。
  



 前半
ぜんはん

：「歯
は

についてのお話
はなし

」（小出
こ い で

先生
せんせい

） 

後半
こうはん

：「ワンタフトブラシを使
つか

って歯
は

みがきの実習
じっしゅう

（小出
こ い で

先生
せんせい

、三輪
み わ

さん） 

を行
おこな

いました。 

 

 ＜歯
は

の汚
よご

れやすいところ＞ 

            右
みぎ

の歯
は

の染
そ

め出
だ

しの写真
しゃしん

をみても分
わ

かるように、 

           くちびるに覆
おお

いかぶさっている部分
ぶ ぶ ん

は磨
みが

きのこしが多
おお

いとこ

ろです。くちびるを少
すこ

し上
あげ

げて、歯
は

ブラシをきちんと当
あ

てる

ことが必要
ひつよう

です。 

 

            

＜歯
は

ブラシの正
ただ

しい使
つか

い方
かた

＞ 

・歯
は

ブラシは鉛筆
えんぴつ

を持
も

つように、軽
かる

く持
も

ちましょう。 

・歯
は

ブラシをやさしく、こちょこちょ動
うご

かすように磨
みが

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

 

１１月
が つ

１６日
に ち

（木
も く

）歯科
し か

指導
し ど う

がありました！！ 

十四山
じゅうしやま

歯科
し か

の小出
こ い で

先生
せんせい

、弥富市
や と み し

保健
ほ け ん

センター歯科
し か

衛生士
え い せ い し

の三輪
み わ

さんを 

お招
まね

きして歯
は

について授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。今回
こんかい

学
まな

んだ歯
は

についての 

お話
はなし

を今後
こ ん ご

の生活
せいかつ

に生
い

かしていきましょう。 

 

 

・おく歯
ば

のみぞ 

・歯
は

と歯
し

肉
にく

の 間
あいだ

 

・歯
は

と歯
は

が重
かさ

なって

いるところ  は、

大変
たいへん

みがきにくいと

ころです。みがきに

くいところは、ワン

タフトブラシやデン

タルフロスを使
つか

って

みがきましょう。 

歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

に糸
いと

をやさしく 

入
い

れるようにみがきましょう。 

 ワンタフトブラシ デンタルフロス 

おく歯
ば

のみぞ 

歯
は

と歯
し

肉
にく

の間
あいだ

 

歯
は

と歯
は

が重なっている

ところ 


