
 

 

 

 

 

 

 

  

 先週と今週初めに低中高学年別で持久走記録会が行われました。今までの練習の成果を発揮しようと

気合十分の子どもたちは、最後まで粘り強く走り切る子がほとんどでした。途中、腹痛に顔をゆがめな

がらも頑張って走る子がいたり、自分の目標とするタイムに近づくためにペースを上げて最後の走りに

力を尽くす子がいたりと、懸命な様子を見ていた応援する側の声は一段と大きくなっていきました。応

援する声に押されてさらに力を出すことができた子もいました。走っているときは苦しそうな顔をして

いた子も、走り終わった後は笑顔で、達成感を感じている様子でした。 

低学年はトラック４周、中学年はトラック６周、高学年はトラック８周と長い距離(1周約 200M)を走

りましたが、苦しくて気持ちが負けそうになる自分を奮い立たせながら走りぬくことができ、本当に立

派でした。今回の経験が、あのときこんなに頑張れたのだから、きっと…と次のチャレンジにつながっ

ていくことだと思います。お忙しい中、応援に駆けつけてくださった保護者の皆様、ありがとうござい

ました。 
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