
秋
あき

がすぐそこまで来
き

ていますね！ 

ほけんだより 

 

 
 

 

 

 

十四山
じゅうしやま

西部
せ い ぶ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

  

９月
がつ

２５日号
にちごう

 

 

保
健

ほ

け

ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

目 め

を
大
切

た
い
せ
つ

に
し
よ
う 

安
全

あ
ん
ぜ
ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

自
転
車

じ

て

ん

し

ゃ

に
正た

だ

し
く
乗の

ろ
う 

＜１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞ 

１０／１０（木
もく

） 目
め

の愛護
あ い ご

デー     

１０／１０（木
もく

） 就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

  来年度
らいねんど

新入児
しんにゅうじ

  

１０／１５（火
か

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

     ４年
ねん

 

１０／１６（水
すい

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

     ５・６年
ねん

 

１０／１７（木
もく

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

     １・２年
ねん

 

１０／１８（金
きん

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

     ３年
ねん

 

 大変
たいへん

暑
あつ

かった夏
なつ

が、ようやく終
お

わり

を迎
むか

えようとしています。少
すこ

しずつ涼
すず

しい日
ひ

を見
み

つけて、運動場
うんどうじょう

で遊
あそ

んでみ

ましょう。秋
あき

がすぐそこまで来
き

ていま

すね。 

 

 
 

 

10月
がつ

は今年度
こんねんど

2回目
か い め

の視力
しりょく

検査
け ん さ

があります。 

検査
け ん さ

結果
け っ か

をきちんと聞
き

き、自分
じ ぶ ん

の目
め

の状態
じょうたい

を知
し

りましょう。 

 

A・・・一番
いちばん

後
うし

ろの席
せき

からでも、 

黒板
こくばん

の文字
も じ

が見
み

える。 

B・・・後
うし

ろの方
ほう

でも、黒板
こくばん

の 

文
も

字
じ

はほとんど読
よ

める。 

C・・・後
うし

ろの方
ほう

では、黒板
こくばん

の 

文
も

字
じ

が見
み

えにくい。 

D・・・前
まえ

の席
せき

でも、黒板
こくばん

の見
み

え 

方
かた

が十分
じゅうぶん

とは言
い

えない。 

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の ABCDを覚
おぼ

えましょう！ ５ｍ離
はな

れた所
ところ

から、 

この大
おお

きさのランドルト

環
かん

が見
み

えれば、 

Ａ【１．０】です。 

 



おうちの方
かた

へ 目
め

の健康
けんこう

 お子
こ

さんのしぐさに気
き

を付
つ

けて！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

薬
くすり

の飲
の

み方
かた

 Q＆A

 薬
くすり

は正
ただ

しく飲
の

まないと効果
こ う か

が現
あらわ

れないだけでなく、 

思
おも

わぬ危険
き け ん

がひそんでいます。クイズを通
とお

して、 

薬
くすり

の正
ただ

しい飲
の

み方
かた

を学
まな

びましょう。 

Q1 「食後
しょくご

」に飲
の

む薬
くすり

は、食後
しょくご

の 30分後
ぷ ん ご

までに飲
の

むとよい？ 

Q2 飲
の

み忘
わす

れた場合
ば あ い

、次
つぎ

のタイミングで２回分
かいぶん

飲
の

んだ方
ほう

がよい？ 

Q3 薬
くすり

はお茶
ちゃ

、ジュース、牛 乳
ぎゅうにゅう

など、何
なん

で飲
の

んでもよい？ 

A:「食後
しょくご

」の場合
ば あ い

は、食後
しょくご

の３０分後
ぷ ん ご

までが最適
さいてき

なタイミングです。 

A: 副作用
ふくさよう

の危険
き け ん

があるので、一度
い ち ど

に飲
の

む量
りょう

は必
かなら

ず１回分
かいぶん

にしましょう。 

A: 薬
くすり

の吸 収
きゅうしゅう

が遅
おく

れたり、効果
こ う か

が強
つよ

まったりする恐
おそ

れがあります。 

 薬
くすり

は水
みず

かぬるま湯
ゆ

で飲
の

みましょう。 


