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 全国的
ぜんこくてき

に手足
て あ し

口病
くちびょう

の流行
りゅうこう

がニュースになる中
なか

で、十四山
じゅうしやま

西
せい

部
ぶ

小学校
しょうがっこう

でも９月
がつ

に６名
めい

、１０月
がつ

に１５名
めい

（１０月
がつ

２９日
にち

現
げん

在
ざい

）が手足
て あ し

口病
くちびょう

にかかったという報告
ほうこく

を受
う

けました。 

手足
て あ し

口病
くちびょう

の予防
よ ぼ う

は、こまめな手
て

洗
あら

いが 

効果
こ う か

があるといわれています。休
やす

み時間
じ か ん

 

の後
あと

、帰宅後
き た く ご

など定期的
ていきてき

に手
て

洗
あら

いを行
おこな

い 

手
て

足
あし

口病
くちびょう

を予防
よ ぼ う

していきましょう。 

 

十四山
じゅうしやま

西部
せ い ぶ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ けん し つ

 

  

１０月
がつ

３１日
にち

号
ごう

 

 

保
健

ほ

け

ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

姿
勢

し

せ

い

を
正 た

だ

し
く
し
よ
う 

安
全

あ
ん
ぜ
ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

け
が
を
防 ふ

せ

ご
う 

＜１１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＞ 

１１／ ５（火
か

） 持久走前
じきゅうそうまえ

健康
けんこう

診断
しんだん

 １・２・３年
ねん

 

１１／ ８（金
きん

） いい歯
は

の日
ひ

 

 持久走前
じきゅうそうまえ

健康
けんこう

診断
しんだん

 ４・５・６年
ねん

  

１１／２１（木
もく

） 歯
は

の指導
し ど う

 ５・６年
ねん

 

感染症
かんせんしょう

がはやる季節
き せ つ

です！ 

感染症
かんせんしょう

に気
き

を付
つ

けて！〜手洗
て あ ら

い・湿度
し つ ど

を保
たも

つ・人混
ひ と ご

みを避
さ

ける〜 

歯
は

の指導
し ど う

では、十四山
じゅうしやま

歯科
し か

の

小出
こ い で

先生
せんせい

、弥富市
や と み し

健康
けんこう

推進課
すいしんか

の

歯科
し か

衛生士
えいせいし

三輪
み わ

さんより歯
し

肉炎
にくえん

予防
よ ぼ う

についてお話
はなし

があります。 



 

 

１１月
がつ

８日
よ う か

 いい歯
は

の日
ひ

 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがきを一度
い ち ど

見直
み な お

しましょう！ 

十四山
じゅうしやま

歯科
し か

の小出
こ い で

先生
せんせい

も

ワンタフトブラシやデンタ

ルフロスなどの使用
し よ う

をすす

めています。 

11月
がつ

19日
にち

（火
か

）より持久走
じきゅうそう

練習
れんしゅう

が始
はじ

まります！ 

 持久走
じきゅうそう

練習
れんしゅう

の前
まえ

には 

「持久走
じきゅうそう

健康
けんこう

観察
かんさつ

カード」を配付
は い ふ

します。 

「持久走
じきゅうそう

健康
けんこう

観察
かんさつ

カード」の印忘
いんわす

れ・記入
きにゅう

忘
わす

れは練習
れんしゅう

に 

参加
さ ん か

することができません。気
き

を付
つ

けましょう。 

また、走
はし

った後
あと

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も大切
たいせつ

です。 

水筒
すいとう

・汗拭
あ せ ふ

きタオルも忘
わす

れないようにしましょう。 



 


