
ほけんだより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十四山
じゅうしやま

西部
せ い ぶ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ けん し つ

 

 

１１月
がつ

２９日
にち

号
ごう

 

 
保
健

ほ

け

ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

冬
ふ
ゆ

を
健
康

け
ん
こ
う

に
過 す

ご
そ
う 

安
全

あ
ん
ぜ
ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

安
全

あ
ん
ぜ
ん

な
廊
下

ろ

う

か

歩
行

ほ

こ

う

を
し
よ
う 

持
久
走

じ
き
ゅ
う
そ
う

記
録
会

き
ろ
く
か
い

の
日 ひ

は
持
久
走

じ
き
ゅ
う
そ
う

健
康

け
ん
こ
う

観
察

か
ん
さ
つ

カ
ー
ド
を
忘 わ

す

れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

保
護
者

ほ

ご

し

ゃ

の
押
印

お
う
い
ん

や
記 き

入
に
ゅ
う

に
不
備

ふ

び

が
あ
っ
た
場
合

ば

あ

い

は
、
持
久
走

じ
き
ゅ
う
そ
う

記
録
会

き
ろ
く
か
い

に
参
加

さ

ん

か

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。 

身
み

の周
まわ

りの整理
せ い り

をしましょう！ 

もう 1 か月
げつ

で今年
こ と し

も終
お

わろうとしています。1年
ねん

が過
す

ぎるの

は本当
ほんとう

に早
はや

いものですね。みなさんの教 室
きょうしつ

の 机
つくえ

や身
み

の回
まわ

り

はきちんと整
ととの

っていますか？ 

さあ、気持
き も

ちよく新年
しんねん

を迎
むか

えるために、早
はや

め早
はや

めに身
み

の回
まわ

り

の整理
せ い り

をして「年越
と し こ

し」の準備
じゅんび

をしていきましょう。 



１１月
がつ

２１日
にち

（木
もく

）歯
は

の指導
し ど う

がありました！！ 

十四山
じゅうしやま

歯科
し か

の小出
こ い で

先生
せんせい

、弥富市
や と み し

保健
ほ け ん

センター歯科
し か

衛生士
えいせいし

の三輪
み わ

さんをお招
まね

き 

して５・６年生
ねんせい

対象
たいしょう

に歯
し

肉炎
にくえん

予防
よ ぼ う

について授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。 

今回
こんかい

５・６年生
ねんせい

が学習
がくしゅう

した内容
ないよう

の一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。 

 ＜歯
は

の汚
よご

れやすいところ＞ 

右
みぎ

の歯
は

の染
そ

め出
だ

しの写真
しゃしん

をみても分
わ

かるように、 

くちびるに覆
おお

いかぶさっている部分
ぶ ぶ ん

は磨
みが

きのこし 

が多
おお

いところです。くちびるを少
すこ

し上
あげ

げて、歯
は

ブ 

ラシをきちんと当
あ

てることが必要
ひつよう

です。 

歯
し

肉炎
にくえん

の原因
げんいん

＝みがき残
のこ

しで口
くち

に残
のこ

った細菌
さいきん

 

  歯
し

肉炎
にくえん

の予防
よ ぼ う

には、みがき残
のこ

しがないよう、ていねいな歯
は

みがきが大切
たいせつ

です。 

＜ていねいな歯
は

みがきの仕方
し か た

＞ 

・歯
は

みがきは、かがみを見
み

て行
おこな

いましょう。 

・歯
は

ブラシは鉛筆
えんぴつ

を持
も

つように、軽
かる

く持
も

ちましょう。 

・歯
は

ブラシをやさしく、こちょこちょ動
うご

かすように磨
みが

きましょう。 

・歯
は

ブラシでみがきにくいところは、ワンタフトブラシやデンタルフロスを使
つか

いましょう。 

 

 

 

歯
し

肉炎
にくえん

の症 状
しょうじょう

はていねいな歯
は

みがきで改善
かいぜん

することができます。 

ていねいな歯
は

みがきを心
こころ

がけていきましょう。 

 

 

 

                                                      

 

 

 

歯
は

と歯
し

肉
にく

の間
あいだ

をていねいにみがく ワンタフトブラシ デンタルフロス 


