
 
 

 
 
 

 

暑さも日々増していき、本格的な夏の到来を告げているようです。これから日差しが強くなり暑さが厳し

くなってくると、熱中症になりやすくなってきますので、こまめに水分補給をするように声をかけていきた

いと思います。また、汗拭き用のタオルやお茶等の水分を多めに持ってきていただけると幸いです。 

1学期も残りわずかとなり、子どもたちは学習のまとめに取り組んでいます。この数か月で見せてくれた

成長や頑張りは、一人ひとりの大きな自信につながっているように感じます。最後まで健康に気を付けなが

ら、笑顔で 1学期を締めくくれるよう、１日１日を大切に過ごしていきます。 

 
 

 

 

 

【着衣泳について(５・６年生)】 

７月３日（金）に着衣泳が行われます。衣服を着た状態で水に落ちたときの対処の方法や、「浮いて救助を待

つ」技術を体験しながら学びます。以下の持ち物の準備をお願いします。 

〈当日の持ち物〉  

・水着・ゴーグル・水泳帽・長袖・長ズボン・バスタオル・くつ下 

・上靴（学校で履いていたものを使用します） 

・ビニル袋（濡れた服、上靴を持ち帰ります） 
 

【個人懇談会について】  

７月７日（火）、８日（水）、９日（木）の３日間、個人懇談会があります。先日、お知らせした日時にお越し

ください。お子様の学校での様子についてお話しさせていただきます。質問等ございましたら、あらかじめご用

意ください。お一人 10 分程度の限られた時間になりますが、今後の教育活動のためにも有意義な時間にしたい

と思っています。よろしくお願いいたします。 

懇談時刻の早い保護者の方につきましては、お子様（１～３年生）を待機させることも可能です。お子様の待

機を希望される場合は、別紙申し込み票を担任まで提出してください。お子様の帰宅時のすれ違いを避けるため、

懇談当日の 15時 30分まで、図書室でお子様をおあずかりいたします。 

 

【植木鉢について（１～３年生）】 

７月７日（火）～７月９日（木）の期間中に、アサガオ(１年)、ミニトマト(２年)、ホウセンカ(３年)を植え

た植木鉢をお持ち帰りください。鉢植えは１年教室前(１年)、音楽室前(２年)、会議室前(３年)に並べてありま

す。夏休み中、水やりと観察をお願いします。 

 

【健康手帳について】 

 

 〈１・２・３年〉        〈４・５・６年〉 

P５  定期健康診断の記録    P３   定期健康診断の記録 

P24  わたしの体力       P24   体力テスト記録表 

 

健康手帳を７月３日（金）に配付予定です。配付されましたら、健康手帳の上記のページを確認してください。 

確認されましたら、裏表紙の該当学年の１学期の欄に印を押し、７月７日(火)までに学校へ提出してください。 

 

【ヘルメットの保管について】 

暑い日が続き、帽子をかぶって登校する児童が多くなってきました。地震などの災害時に備えてヘルメットを

以下の期間、学校保管することもできます。ご希望の方は、連絡帳にて担任に知らせ、ヘルメットを持たせてく

ださい。 

お預かり期間：７月～10月末（ただし、夏休み中は家庭に持ち帰ります） 
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